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Konsultationssygeplejerske Susanne Malstrgm anbefaler PLISSIT-modellen, hvis man har sveert ved at
tale med patienter om f.eks. deres hedeture og sexliv. Foto: Camilla Stephan
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Mange kvinder vil gerne tale med
praksispersonale om
overgangsalder

Mange kvinder gar rundt med symptomer pa overgangsalder uden at seette ord pa det. Men
der er faktisk meget, man kan gpgre for at afhjeelpe nogle af symptomerne, forteeller
konsultationssygeplejerske Susanne Malmstrgm, der bakkes op af tidligere praktiserende
leege Lotte Hvas, der har skrevet en bog om emnet.

Ulla Abildtrup | 25/05/2022

Susanne Malmstrgm blev uddannet i 1985 og har veeret konsultationssygeplejerske i 22
ar. Ved siden af sit arbejde i Leegehuset Allehelgensgade i Roskilde er hun tilrettelaegger
og underviser pa kurser for praksispersonale under PLO-E.

Hun er ogsa selv en flittig kursist og var senest pa PLO-E-kursus, hvor Lotte Hvas, dr.med.
og specialleege i almen medicin, holdt opleeg om ’Kvinder i overgangsalderen’ malrettet
praksispersonale. Lotte Hvas har netop udgivet ’‘Bogen om overgangsalderen’, der blev
omtalt i Dagens Medicin for nylig.

»Det er ikke nyt for mig at veere opmaerksom pa tegn pa overgangsalder, men kurset har
givet mig langt mere viden om symptomer og behandlingsmuligheder. Nu gar der kun fa
dage imellem, at jeg tager emnet op med en patient, som har henvendt sig med f.eks.
kraftige menstruationer, lav blodprocent eller bleerebeteendelse, og som slet ikke har
teenkt pa, at problemet kan vasre relateret til overgangsalder,« siger Susanne Malmstrgm.

Hun oplever, at patienterne tager godt imod sp@rgsmal om overgangsalder:

»Mange gar rundt med symptomer pa overgangsalder uden at saette ord pa det. De
teenker maske, at ’sddan er det bare’, selvom deres sexliv maske er gaet helti sta, og
deres livskvalitet er forringet. Men der er faktisk meget, man kan ggre i dag for at afhjelpe
nogle af symptomerne,« understreger Susanne Malmstrpm.

Hvornar tale om overgangsalder?
Susanne Malmstrgm skaever altid til cpr-nummeret, nar hun overvejer en snak om

overgangsalder, for de fleste kvinder kommer i overgangsalderen i 50-arsalderen.

De taenker maske, at ’sadan er det bare’, selvom deres sexliv maske er gaet helt i
sta, og deres livskvalitet er forringet. Men der er faktisk meget, man kan gere i dag

Susanne Malmstrpm, konsultationssygeplejerske, Leegehuset Allehelgensgade
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»| nogle almene praksisser er sygeplejerskerne begyndt at foretage SMEAR-
underspgelser (screening for kraeft i livmoderhalsen, red.), og her vil det f.eks. veere oplagt
at tage en snak med patienten om overgangsalder, hvis der er t@grt og blegt i underlivet, og
kvinden er omkring de 50 ar,« siger hun.

»Jeg har ikke problemer med at tale med patienterne om f.eks. deres sexliv og hedeture.
Men hvis man synes, at det er lidt sveaert at komme i gang med samtalen, kan jeg anbefale
PLISSIT-modellen. Den er udviklet sidst i 1970’erne af den amerikanske psykolog Jack S.
Annon netop som et arbejdsredskab til sundhedsfaglige, der skal tale om sex med
patienter,« siger Susanne Malmstrgm.

Hun understreger, at det er vigtigt at veere opmeerksom p4a, at symptomer pa
overgangsalder ogsa kan vaere symptomer p& sygdom:

»Hvis en kvinde blgder anderledes, end hun plejer, altsa f.eks. pludselig har
kontaktblgdning ved samleje eller begynder at blgde igen efter overgangsalderen, skal vi
selvfglgelig have udelukket sygdom, og det gares ved en konsultation hos leegen. Det
samme geelder, hvis hun skal have behandling med f.eks. hormoner, sa er det ogsa laegen,
der treeffer den afgarelse.«

Overgangsalder er individuelt
Netop faresignalerne er ogsa en del af tidligere praktiserende leege Lotte Hvas’ kursus om
kvinders overgangsalder:

»Det er i langt hojere grad klinikpersonalet end leegen, der far alle spgrgsmalene fra
kvinderne omkring overgangsalderen. Derfor skal sygeplejerskerne vaere i stand til at
fange signaler pa noget, der kan veere f.eks. stofskiftesygdom eller hjertelidelse,« siger
Lotte Hvas.

Cirka 20 pct. af kvinderne meerker stort set intet til overgangsalderen, 60 pct. har
symptomer, der er til at leve med, mens 20 pct. er hardt ramt. Lotte Hvas leegger veegt p4,
at almen praksis magder kvinderne, hvor de er:

»Man skal ikke bagatellisere problemerne for en kvinde, der har faet sin livskvalitet
fuldsteendig smadret af overgangsalder, lige s lidt som man skal presse en kvinde til at
overveje hormonbehandling, hvis hun kun har fa gener. Kvinder har det vidt forskelligt i
overgangsalderen,« siger hun.

En blodpreve kan vise, om en kvinde er i overgangsalderen, men de fleste gange fastslas
det alene ud fra kvindens symptomer, hvis hun er i alderen 45-55 ar og har hede- eller
svedeture og samtidig uregelmeaessige blgdninger. Symptomerne med sarte og irritable
slimhinder i skede og urinrgr kommer som regel flere ar efter sidste menstruation.

Muligheder for behandling

Der er i dag en lang reekke behandlingsmuligheder, som kan deempe hedeturene og give

‘nere regelmeaessig blpdning - eller slet ingen, forteeller Lotte Hvas.
|

https://dagensmedicin.dk/mange-kvinder-vil-gerne-tale-med-praksispersonale-om-overgangsalder/ 3/18



26.05.2022 12.33 Mange kvinder vil gerne tale med praksispersonale om overgangsalder - Dagens Medicin

Hormonbehandling bestar af de to kvindelige hormoner gstrogen og gestagen og findes i
mange former som piller, plastre, spiral og spray.

»Hvis kvinden er generet af slimhindeforandringer i og rundt om skeden, vil det veere nok
med lokal behandling med gstrogen. Der findes ogsa midler uden hormon, som kan lindre,
hvis hun f.eks. har smerter ved samleje,« siger hun.

»Mange kvinder tager ogsa kosttilskud med fermenterede rodklgver- og soyaprodukter
mod hedeture. Produkterne har en vis effekt, men langtidsvirkningerne er ikke underspgt
godt nok. Iseer kvinder med brystkraeft skal veere opmaeerksomme pa, at det er
hormonlignende stoffer, som ikke bar benyttes,« siger Lotte Hvas.

Yoga har ogsa vist sig at have en effekt pa kvinders made at handtere symptomerne pa
overgangsalder p4, forteeller hun:

»Yoga ger ikke ngdvendigvis, at man far feerre hedeture, men man bliver bedre til at leve
med dem og acceptere kroppen, som den er nu. En hedetur varer ofte mindre end to
minutter og kan fgles mindre generende, hvis man bare ’glider med’ og f.eks. leerer at
treekke vejret rigtigt, som en jordemoder engang forklarede mig om veer,« siger Lotte
Hvas.
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