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Materialevurdering
Kort om bogen

Overgangsalderen er en naturlig del af kvindelivet, som hverken
skal sygeliggares eller bagatelliseres. "Tag ejerskab over din
overgangsalder", opfordrer leegen Lotte Hvas, der her klaeder dig
godt pa til perioden - hvad enten du star pa teersklen eller er
midt i den

Beskrivelse

Gennemskrevet og ajourfert genudgivelse af Overgangsalderen :
bedre end sit rygte, der udkom i 2017. Bogen er inddelt i tre
overordnede kapitler: "Hvad sker der i kroppen i
overgangsalderen?", "Hvad kan du ggre - med og uden
hormoner?" og "Forskellige perspektiver pd overgangsalderen".
Forfatteren deler her sin lzegefaglige viden, samt en raekke
redskaber, der kan hjaelpe dig til at komme godt igennem
perioden. Forrest indholdsfortegnelse

Vurdering

Lettilgaengelig og venlig "guidebog" til overgangsalderen. Bogen
er overskueligt opbygget og kan leeses i sin helhed eller
anvendes som opslagsvaerk

Andre bager om samme emne

| forhold til 2017-udgivelsen har bogen blandt andet faet ny
forside og kapitelinddeling. Flere kapitler er blevet redigeret og
opdateret, og bagerst er tilfgjet et afsnit med hyppigt stillede
spergsmal. Klimakteriesild og Jeg er f@*cking hot! byder pa flere
personlige beretninger om overgangsalderen, mens leegerne Sags
Wollesen og Charlotte Bech giver deres laegefaglige besyv i

hhv. Befri os fra flere hedeture og Hormoner i balance : sadan
tackler du hedeture, treethed og hormonelle forandringer

Til bibliotekaren

Det anbefales af inkgbe bredt og erstatte eksemplarer af
udgivelsen fra 2017
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