Kristelig Dagblad, Kort om eksistens torsdag 17 mart 22 s.7 i liv og sjæl
[image: ]
image1.png
Bog ruster kvinder til overgangsalderen

Hedeture, hjertebanken, udtorrede slimhinder og
pludselige humersvingninger. Overgangsalderen er
kroppens made at signalere, at evnen tl at fa barn
efterhanden er passé.

Den viser sig med sine ofte mange og utllregnelige
symptomer, nar kvinden typisk befinder sig1alderen
‘mellem 45 og 55 4r, og ofte kan overgangsalderen
vaere en langstrakt og flerdrig affre. Selvom nogle
‘maske hellere ville veere fri for den, er der mange gode
grunde tl at kere den at kende — og maske endda
Izere at holde af de forandringer, den bringer med sig.
Det mener lzege Lotte Hvas, der sidelobende med sin
Izegepraksis har forsket og undervist 1 overgangsalder
‘gennem de seneste 2 ar. I denne maned har hun ud-
givet en bog om selvsamme emne med titlen: “Bogen
om overgangsalderen”, en efterfolger tll hendes tidli-
gere bog “Overgangsalderen - bedre end it rygte” fra
2017.

Ifolge Lotte Hvas er overgangsalderen ligefrem gaet
hen og blevet hot. Hvor den for var omgivet af tabuer
og blev set som noget, man helst Ikke talte om, bliver
overgangsalderen nu flangt hojere grad italesat og set
‘pasom en naturlig del af livet, skriver Lotte Hvas. Men
‘mange mangler stadig viden om, hvad overgangsal-
deren 1 grunden er for en storrelse, hvilke forandrin-
ger den forer med sig, og hvilke redskaber man kan
gore brugaf for at komme godt igennem den, papeger
hun. Det er blandt andet dette, bogen har til hensigt
at gore lzeserne klogere pa.

Bogen udkom p2 kvindernes kampdag, den 8.
‘marts, pA Forlaget Kllm. "




